
 
 

 

 



1.1. Питание в дошкольном учреждении организуется в соответствии с примерным 10-и 

дневным меню, разработанным для детей от 2 до 7 лет (на основе физиологических 

потребностей детей в пищевых веществах и энергии, в соответствии с рекомендуемым 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Среднесуточным набором пищевой продукции для детей до 7 лет на 

1 ребёнка»). 

1.2. Примерный рацион питания составляется на 2 недели, по дням недели (10 дней). 

Соответствующим образом в дошкольном учреждении организовано и питание детей. 

1.3. При составлении примерного 10-ти дневного меню следует руководствоваться 

распределением в процентном отношении потребления пищевых веществ и энергии по 

приёмам пищи в зависимости от времени пребывания в дошкольном учреждении с учетом   

приложения № 10 таблицы 3 СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

завтрак - 25 %;  второй завтрак -  5%; обед - 35%; полдник 15%;  ужин - 25 %. 

1.4. При составлении примерного десятидневного меню и расчете калорийности 

учитывается для каждой возрастной группы рекомендуемое оптимальное соотношение 

пищевых веществ, энергии, витаминов и минеральных веществ: 

1.5. Примерное десятидневное меню содержит информацию о количественном составе 

основных пищевых веществ и энергии по каждому блюду, приему пищи на 1 ребёнка на 

каждый день, ссылку на рецептуру используемых блюд и кулинарных изделий в соответствии 

с технологическими картами приготовления блюд для детского питания. 

1.6. В примерном десятидневном меню не повторяются одни и те же блюда или 

кулинарные изделия в один и тот же день или в смежные дни. 

1.7. Ежедневно в меню включены: молоко, мясо, картофель, овощи, фрукты, соки, хлеб, 

крупы, сливочное и растительное масло, сахар, соль. 

1.8. Повседневный рацион питания детей в дошкольном учреждении формируется с 

учетом фактического наличия пищевых продуктов, учета заказа продуктов, еженедельно, на 

основе примерного 10-и дневного меню. 

Для обеспечения преемственности питания в семье - меню вывешивается на видном месте 

в приёмных групп, а также на сайте дошкольного учреждения таким образом, чтобы с ним 

могли ознакомиться родители воспитанников всех групп дошкольного учреждения. 

1.9. При отсутствии, каких-либо продуктов, в целях обеспечения полноценного 

сбалансированного питания, разрешается производить их замену на равноценные по составу 

продукты в соответствии с утвержденной таблицей замены пищевой продукции в граммах 

(нетто) с учётом их пищевой ценности (приложение № 11 к СанПиНу 2.3/2.4.3590-20). 

1.10. Внесение изменений в 10-и дневное меню оформляется документально. Внесенные 

в меню-раскладку изменения заверяются подписью заведующего. Исправления в меню-

раскладке не допускаются. 

1.11. На каждое блюдо примерного 10-и дневного меню в дошкольном учреждении 

разрабатывается технологическая карта, оформленная в установленном порядке. 

1.12. Питание детей в дошкольном учреждении организовано в соответствии с 

принципами щадящего питания, предусматривающими использование определенных способов 

приготовления блюд, таких как варка, приготовление на пару, тушение, запекание и исключает 

жарку блюд. При кулинарной обработке пищевых продуктов соблюдаются установленные 

санитарно-эпидемиологические требования к технологическим процессам приготовления 

блюд. 

1.13. Для дополнительного обогащения рациона питания детей микронутриентами в 

эндемичных по недостатку отдельных микроэлементов регионах в меню должна 

использоваться специализированная пищевая продукция промышленного выпуска, 

обогащенные витаминами и микроэлементами, а также витаминизированные напитки 

промышленного выпуска. Витаминные напитки должны готовиться в соответствии с 

прилагаемыми инструкциями непосредственно перед раздачей. Замена витаминизации блюд 

выдачей детям поливитаминных препаратов не допускается.  

1.14. Выдача пищи для групп осуществляется строго по утвержденному графику, после 

проведения приемочного контроля бракеражной комиссией. 


